
ママさんFPのラクラクKAKEIBO

外貨ver.

海外赴任をしているお客様やご主人様が外国人のお客様から、「外貨でもつけ られ

る家計簿がほしい」というご要望があり、開発に至りました。

そもそも海外で は、日本と同じ「家計簿」という概念がない国もあるそうです。 

入力の仕方や英語表記は、海外駐在前後のご家族の税務相談を多く受けてい る女性

税理士監修のもと作成しました。海外での生活費を把握したい方、パー トナーが外

国人のため外貨でつけられる家計簿の方が便利な方はぜひご活用 ください。  

開発：家計の窓口　家計簿プロジェクト

監修：税理士 ⼤⽮亜希子

外貨ｖer.家計簿を作った理由

外貨ver.ママさんFPのラクラクKAKEIBOの特徴

円と外貨の両方で収支を把握できる！

年間集計表は円と現地通貨のページがあり、使いやすい！

初回設定希望の通貨を選択できる！

費目は日本語でも英語でも入力OK！

選べる通貨は全34種類！

手軽に続けられる家計簿！

初めて家計簿をつける方も手軽に続けることができます

家計の窓口

『外貨ver.ママさんFPのラクラクKAKEIBO』
 https://kakeinomadoguchi.com/family-finances/652.html

https://kakeinomadoguchi.com/account-book/global.html
https://kakeinomadoguchi.com/account-book/global.html


年間目標、年初の資産残高（銀行口座残高など）、 
年末の資産残高を入力します。 
年初・年末の合計残高は上段の1通貨当たりの日本円
に基づいて自動計算で表示されます。 

初期設定では、よくある費目を表示していますが
自由 入力可能となっておりますので
ご自分の家計にあった費目を自由に入力してください。
日本語以外での入力も可。
例１）家族ごとのこづかい欄
例２）教養娯楽費

ここに入力したオリジナル費目や目標は、毎月の家計簿シートに
反映されます。 年初と年末の残高は年間合計シートに反映されます。

ここにご利用年（西暦）を入力する
と毎月の家計記入シートに自動で年
月が反映されます。

初期設定画面
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左側で通貨を選択し、右側に選択した
1通貨あたりの日本円を入力します。



家計簿の集計・入力は、基本的に 月１回でOKです。

レシート集計や 引き落とし金額の記帳を集めておいて

「エイヤッ」と入力してください。 初期設定シートで

設定したオリジナル 費目、通貨単位と為替、今年の目

標が 自動表示されます。

毎月目標達成に向けて気持ちを固めましょう。

MEMOは自由にお使いください。 

例）交際費○万円は○○さん結婚祝 

　　忘年会費3,000円は食費に入れた

毎月の家計記入シート

毎月の支出額をきっちり管理したい場合にご利用くだ

さい。 特に「節約したい費目」「管理したい費目」を

メモす る欄です。 

例）「食費だけは毎日管理したい」 

　　「おこづかいの使途内訳を記録してお きたい」
 

こちらの合計金額は左欄の支出合計には反映されませ

ん。 必要な項目や金額は左の支出欄に手作業で入力し

てください。 

この部分の収入・支出が、年間集計表に反映されます。 

月間収入、基本生活費小計、月間支出、月間 収支は自動的

に計算されます。 
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ボーナスや一時的な収入を臨時 収入欄に入力しま
す。ボーナス は年１～３回の家庭が多いため、 夫婦
それぞれ３回分は臨時収入 固定項目になっていま
す。 その他１～３の項目欄は、自由に 項目名と金額
を入力し、詳細はメ モで記録してください。 

臨時収入・臨時支出入力欄

臨時の支出は、ボーナス払いの支出 や、大型家電、
家族旅行など、毎月の支出には入らないものを入力
して ください。 
うっかり忘れが増えると、年間収支 の使途不明金が
増えてしまいます。 できれば数万円以上の支出は、
漏 れがないように入力を目指しましょう。
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※年間集計表には上記のように表示されます。



平均値は収支入力されている
月の数に応じて算出しています。

年間集計表とグラフ
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１年間の数字が反映され、一覧で見ることができます。

年間の収支の合計や、月の平均金額が分かりますので、「何にいくら使っているか」という、

家計管理をする際に一番大切な情報が分かります。

初期設定で設定した為替をもとに円建てと外貨建てで表示してい ます。

「計算上の残高」と「実際の残高」の差が大きい場合、「使途不明金」をできるだけ解明して

ください。

年間収支を分かりやすいよう、月々の収入・支出・収支をグラフで表⽰しています。
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